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1１月の予定献立表 

 
日   １（水） ２（木） ３（金） 

昼食   

ごはん 

焼肉風 

もやしのナムル 

プチトマト 春雨スープ 

みかん 

ごはん 

豆腐とはんぺんのフワフワ焼き 

フレンチサラダ 

にんじんとじゃこの炒め煮 

コロコロスープ バナナ 

 

午後   牛乳 じゃがりこサラダ 牛乳 星食べよ  

エネルギー           ５２１Kcal ４６８Kcal   

日 ６（月） ７（火）  ８（水） ９（木） １０（金） 

昼食 

ごはん 

豚肉ときのこのソテー 

塩昆布和え 

プチトマト しいたけのチキンスープ 

 りんご 

ごはん 

煮魚 

ブロッコリーのカレー炒め 

かぼちゃサラダ 

和風ポトフ バナナ 

ごはん 

豆腐ハンバーグ 

かみかみ和え プチトマト 

白菜としめじの豆乳スープ 

  りんご 

ごはん 

魚のアングレース 

ちりめんサラダ 

野菜ナムル 

ビーンズスープ バナナ 

ごはん 

レバーとじゃが芋の揚げ煮 

ポパイサラダ 

プチトマト  

中華風コーンスープ みかん 

午後 牛乳 あんぱんまんせんべい 牛乳 ミニドーナツ 牛乳 おっとっと 牛乳 源氏パイ 牛乳 おにぎりせんべい 

エネルギー Kcal  ４９６Kcal ６３４Kcal        ６５１ｋcal ５７３Kcal 

日 １３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金） 

昼食 

ごはん 

鶏の照り焼き 

小松菜とひじきのサラダ 

プチトマト 

細切りスープ キウイ 

ごはん 

魚のムニエル 

マカロニサラダ 

キャベツソテー 

ブロッコリースープ バナナ 

ごはん 

にら肉炒め 

りんごサラダ 

プチトマト 

鶏肉と若布のスープ キウイ 

ごはん 

鯖の味噌煮 

ひじきのサラダ 

しいたけのマヨネーズ焼き 

白菜のクリームスープ バナナ 

三色丼 

ブロッコリーのツナ和え 

にんじんともやしのナムル 

キャベツスープ 

みかん 

午後 牛乳 つぶつぶベジタブル 牛乳 サラダ薄焼き 牛乳 まがりせんべい 牛乳 雪の宿 牛乳 ミルク蒸しパン 

エネルギー          ５３４Kcal  ４８７Kcal ５０４Kcal ６４７Kcal ５６４Kcal 

日 ２０（月） ２１（火）  ２２（水） ２３（木） ２４（金） 

昼食 

ごはん 

キャベツと豚肉の炒め物 

なます風サラダ 

プチトマト 

   ポテトスープ キウイ 

 ごはん 

鯖のみそ焼き 

ほうれん草とコーンのツナ和え  

カラフルピーマン炒め 

さつま芋の味噌汁 バナナ 

ごはん 

八宝菜 

小松菜のごま和え 

えのきともやしのスープ 

プチトマト りんご 

 

食パン 

千草焼き 

ピーマンとベーコンのソテー 

トマト南蛮和え ミネストローネ  

牛乳 みかん 

午後 牛乳 キャラメルコーン 牛乳 ベジたべる 牛乳 こつぶっこ  カルピスウォーター えびせん 

エネルギー ４８５Kcal  ５９３Kcal ５１９Kcal  ５１９Kcal 

日 ２７（月） ２８（火） ２９(水) 30(木)  

昼食 

ごはん 

マーマレードチキン 

キャベツサラダ 

プチトマト なめこ汁 

キウイ 

ごはん 

大豆とひじきの錦揚げ 

 白菜のごま酢和え 

プチトマト 

かぼちゃのスープ バナナ 

ごはん 

豚肉の生姜焼き 

ブロッコリーサラダ 

プチトマト 若布スープ 

みかん 

ごはん 

魚のかば焼き風 

切干大根のナムル 

れんこんのごまネーズ和え 

ベーコンスープ バナナ 

 

午後 牛乳 たべっ子どうぶつ 牛乳 アスパラガスビスケット 牛乳 とんがりコーン 牛乳 ココナッツサブレ  

エネルギー ５４０Kcal ５０4Kcal ４７９Kcal ５９７Kcal  
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