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１（木）
２（金）お楽しみ会
昼食
　　　　　　　　　　　






ごはん
魚のムニエル
ブロッコリーのおかか和え
かぼちゃサラダ
かぶのチキンスープ　バナナ
鬼さんライス
ほうれん草の中国風お浸し
フランクフルト
プチトマト　ビーンズスープ
キウイ
午後



　牛乳　星たべよ
りんごジュース　キャラメルコーン
エネルギー



４８０Kcal 
　　　　　　　　５９０Kcal 
日
５（月）
6（火）　
７（水）
８（木）
９（金）
昼食
ごはん
豚肉ときのこのソテー
ちりめんサラダ
プチトマト
鶏肉と若布のスープ　みかん
ごはん
魚のアングレース
フレンチサラダ
にんじんとツナのシリシリ
細切りスープ　バナナ
ごはん
すき焼き風煮
ブロッコリー煮浸し
トマト南蛮和え
千切り野菜の味噌汁　キウイ
ごはん
鯖のトマトチーズ焼き
キャベツのゆかり和え　プチトマト
かぶのスープ
バナナ
ごはん
若鳥のレモン煮
ほうれん草サラダ
プチトマト
にら卵スープ　みかん
午後
牛乳　ミレービスケット
牛乳　とんがりコーン
牛乳　ベジたべる
　　　　　　牛乳　雪の宿
牛乳　かっぱえびせん
エネルギー
５３４Ｋｃａｌ
５４０Ｋｃａｌ
５０３Kcal
　　　　　　５７５Kcal
６０４Kcal
日
1２（月）
１３（火）
１４（水）
１５（木）
１６（金）
昼食

ごはん
魚のかば焼き風
大根の酢の物
ボイルかぼちゃ
なめこ汁　バナナ
　　　　　　　　ごはん
ローストチキン
小松菜とひじきのサラダ
プチトマト
はんぺんとかぶのスープ　みかん
ごはん
大豆とひじきの錦揚げ
ほうれん草とコーンのツナ和え
もやしとハムのナムル
ミネストローネ　バナナ
ロールパン
千草焼き
キャベツフレンチ　プチトマト
ベーコンチャウダー
りんご
午後

牛乳　ミルク蒸しパン
牛乳　おっとっと
牛乳　サラダ薄焼き
牛乳　たべっ子どうぶつ
エネルギー
Kcal
４７５Kcal
４７２Kcal
５５３Kcal
５７５Kcal
日
１９（月）
２０（火）　
２１（水）
２２（木）
２３（金）
昼食
ごはん
チンジャオロース
塩こんぶ和え
プチトマト
春雨スープ　みかん
ごはん
煮魚
かぶの甘酢
しいたけのマヨネーズ焼き
若布の味噌汁　バナナ
ごはん
プルコギ炒め
れんこんのごまネーズ和え
ブロッコリーソソテー
和風ポトフ　キウイ
ごはん
白身魚の野菜ケチャップかけ
もやしときゅうりのごま酢和え
プチトマト
キャベツスープ　バナナ

午後
牛乳　ココナッツサブレ
牛乳　ミニドーナツ
牛乳　あんぱんまんせんべい
牛乳　チョイス
　
エネルギー
４３４Kcal
４５０Kcal
５４３Kcal
５０８Kcal

日
２６（月）
２７（火）
２８（水）
２９（木）

昼食
ごはん
韓国風焼きとり
ひじきの和え物
プチトマト　
春雨とにらのスープ　りんご
食パン
怪獣揚げ
なます風サラダ　かぼちゃの甘煮
白菜としめじの豆乳スープ
バナナ
ごはん
豚の生姜焼き
もやしのナムル　プチトマト
若布スープ
みかん
ごはん
魚のトマトマリネ
切干大根のサラダ
アスパラガスのごま和え
えのきのチキンスープ　バナナ

午後
牛乳　こつぶっこ
牛乳　ビスコ
牛乳　じゃがりこサラダ
牛乳　源氏パイ

エネルギー
４８２Kcal
　　　　　　　　６１０Kcal  
４８０Kcal
５９７Kcal 
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２月の予定献立表
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天皇誕生日
[image: ]
[image: ]



image4.jpeg




image5.gif




image6.png




image7.jpeg




image1.png




image2.png




image3.jpeg




