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日




１（金）
昼食
　　　　　　　　　　　







スパゲッティーミートソース
キャベツと人参のサラダ
　しいたけのマヨネーズ焼き
ブロッコリースープ
キウイ
午後




牛乳　ミニドーナッツ
エネルギー




５６２Kcal
日
４（月）お楽しみ会
５（火）　
６（水）
７（木）
８（金）
昼食
そぼろのちらし寿司ケーキ
鶏の照り焼き
切干大根のサラダ
プチトマト
えのきのすまし汁　オレンジ
ごはん
鯖の味噌煮
青菜とひじきの酢の物
サラスパサラダ
たけのこ入り白菜のスープ　バナナ
ごはん
マーボー豆腐
ごまサラダ
五色和え
春雨スープ　りんご
食パン
さつま芋のシチュー
ブロッコリーのツナ和え
プチトマト
バナナ
お別れ遠足
午後
カルピス　ひなあられ
牛乳　じゃがりこサラダ
牛乳　おにぎりせんべい
牛乳　ココナッツサブレ
りんごジュース　星たべよ
エネルギー
７１２Ｋｃａｌ
５９４Ｋｃａｌ
５５１Kcal
　　　　　　４８５Kcal 
１１２Kcal
日
1１（月）防災食
１２（火）
１３（水）
１４（木）
１５（金）
昼食
ゆかりおにぎり
豚汁
バナナ
ごはん
魚のインド風唐揚げ
なます風サラダ
いんげんとキャベツのごま和え
豆腐の味噌汁　バナナ
ごはん
ポパイレバー
ブロッコリーソテー
甘酢和え
鶏肉と若布のスープ　りんご
ごはん
大豆とひじきの錦揚げ
もやしのナムル
ボイルかぼちゃ
かぶとしめじのスープ　バナナ
ごはん
鯖と野菜の甘酢あんかけ
れんこんのごまネーズ和え
プチトマト　クリームスープ
オレンジ
午後
スタミン　ぱりんこ
牛乳　チョイス
牛乳　あんぱんまんせんべい
牛乳　たべっ子どうぶつ
牛乳　かっぱえびせん
エネルギー
３９８Kcal
６１５Kcal
５５６Kcal
５１５Kcal
６２８Kcal
日
１８（月）
１９（火）　リクエストメニュー
２０（水）
２１（木）
２２（金）
昼食
ごはん
牛肉とごぼうの煮物
塩昆布和え
プチトマト
しいたけと若布のスープ　キウイ
ごはん
豆腐ハンバーグ
りんごサラダ
ブロッコリーソテー
切干大根の味噌汁　バナナ

ごはん
鮭のみそマヨネーズ焼き
ブロッコリーときのこのごま酢和え
プチトマト
キャベツの野菜スープ　バナナ
ロールパン
ささ身のクラッカー揚げ
ほうれん草との和風サラダ
プチトマト
チンゲン菜のスープ　キウイ
午後
牛乳　ぽたぽた焼き
牛乳　こつぶっこ

牛乳　ミレービスケット
牛乳　ベルギーワッフル　
エネルギー
４９２Kcal
６１２Kcal

５００Kcal
５９０Kcal
日
２５（月）
２６（火）
２７（水）
２８（木）
２９（金）
昼食
ごはん
青菜と豆腐のチャンプルー
切干大根のナムル
プチトマト
えのきともやしのスープ　オレンジ
ごはん
魚のアングレース
キャベツのごま酢和え
カラフルピーマン炒め
若布スープ　バナナ
卒園式
　　　　　　　　　ごはん
魚のかば焼き風
ゆかり和え
もやしと油揚げの中華和え
チンゲン菜の野菜スープ　バナナ
お弁当
午後
牛乳　サラダ薄焼き
牛乳　ビスコ
ミルク蒸しパン
　　　　　牛乳　源氏パイ
牛乳　キャラメルコーン
エネルギー
４７２Kcal
４８５Kcal 
１１Kcal
５７８Kcal
１２４Kcal
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３月の予定献立表
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春分の日
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