児童発達支援センター伊予くじら
４月の予定献立表
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日
１（月）
２（火）
３（水）
４（木）入園式
５（金）
昼食
スパゲッティナポリタン
野菜サラダ
プチトマト
しいたけとえのきの野菜スープ
キウイ
ごはん
鯖の竜田揚げ
かみかみ和え
プチトマト　
えのき入り豚肉スープ　バナナ
進級式
カレーライス
りんごサラダ
甘酢和え
春雨スープ
　バナナ
食パン
豆腐ハンバーグ
ブロッコリーソテー
トマト南蛮和え
にら卵スープ　キウイ
午後
牛乳　たべっ子どうぶつ
牛乳　つぶつぶベジタブル
アンパンマンジュース

牛乳　キャラメルコーン
エネルギー
４９６Kcal
５９９Kcal 
５９Kcal
５０７Kcal
５６２Kcal
日
８（月）
９（火）　
１０（水）
１１（木）
１２（金）
昼食
ごはん
ポークケチャップ
ほうれん草の和風サラダ
プチトマト
キャベツの野菜スープ　オレンジ
ごはん
怪獣揚げ
ちりめんサラダ
カラフルピーマン炒め
トマトスープ　バナナ
ごはん
にら肉炒め
れんこんのごまネーズ和え
ボイルブロッコリー
若布スープ　キウイ
ごはん
魚のアングレース
キャベツフレンチ
プチトマト
えのきともやしのスープ　バナナ
ごはん
千草焼き
春菊のごま和え
キャベツのゆかり和え
細切りスープ　オレンジ
午後
牛乳　かっぱえびせん
牛乳　ビスコ
牛乳　こつぶっこ
牛乳　ベルギーワッフル
牛乳　じゃがりこサラダ
エネルギー
５１４Ｋｃａｌ
５６０Ｋｃａｌ
４８８Kcal
　　　　　　５５３Kcal 
４４５Kcal
日
1５（月）
１６（火）
１７（水）
１８（木）
１９（金）お楽しみ会
昼食
ごはん
マーボー豆腐
小松菜のごま和え
プチトマト
えのきのチキンスープ　キウイ
ごはん
白身魚のキャロット焼き
キャベツのごま酢和え
ブロッコリーサラダ
なめこ汁　バナナ
　　　　　　　　 ごはん
チリコンカン
アスパラのごま和え
おかか和え
チンゲン菜のチキンスープ　キウイ
ごはん
豆腐とはんぺんのふわふわ焼き
コーンともやしの酢の物
キャベツソテー
しいたけとわかめのスープ　バナナ
菜の花ごはん
鶏のから揚げ
ポテトと豆のサラダ
プチトマト
ブロッコリースープ　オレンジ
午後
牛乳　おっとっと
牛乳　雪の宿
牛乳　とんがりコーン
牛乳　エントリー
牛乳　ミルク蒸しパン
エネルギー
５２８Kcal
５２５Kcal
４６８Kcal
４３８Kcal
５８９Kcal
日
２２（月）
２３（火）　
２４（水）
２５（木）
２６（金）
昼食
ごはん
チンジャオロースー
もやしのナムル　プチトマト
白菜としめじの豆乳スープ
キウイ
ごはん
魚のピカタ
ピーマンとベーコンのソテー
ボイルかぼちゃ
キャベツのチキンスープ　バナナ
ごはん
ささ身のクラッカー揚げ
切干大根のナムル
プチトマト
和風ポトフ　オレンジ
ごはん
魚の味噌煮
青菜とひじきの酢の物
プチトマト
キャベツのチキンスープ　バナナ
ごはん
豆腐入り松風焼き
ハムサラダ
にんじんともやしのナムル
コロコロスープ　オレンジ
午後
牛乳　星たべよ
牛乳　ミニドーナツ
牛乳　ぽたぽた焼き
牛乳　ミレービスケット
牛乳　ぱりんこ　
エネルギー
５６４Kcal
４６７Kcal
５７９Kcal
４１０Kcal
５９７Kcal
日
２９（月）
３０（火）



昼食

ロールパン
赤魚のレモンソース
キャベツのごまマヨ
プチトマト
中国風コーンスープ　バナナ

　　　

午後

牛乳　あんぱんまんせんべい



エネルギー
Kcal
５４１Kcal
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昭和の日
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