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児童発達支援センター伊予くじら
日



１（木）
２（金）
昼食
　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　
ロールパン
魚のごまマヨ焼き
なます風サラダ
プチトマト　ブロッコリースープ
バナナ
ごはん
マーボー豆腐
ブロッコリーのツナ和え
ひじきの和え物
ねぎ入り若布のスープ　オレンジ
午後

　　　　　　　　　　

牛乳　つぶつぶベジタブル
牛乳　ミニドーナツ
エネルギー
Kcal
Kcal
Kcal
５３９Kcal
５０５Kcal
日
５（月）
６（火）　
７（水）
８（木）
９（金）夏祭りごっこ
昼食
ごはん
焼肉風
コールスローサラダ
プチトマト
若布のスープ　オレンジ
ごはん
魚のピカタ
にんじんとじゃこの炒め煮
大根のサラダ
ベーコンスープ　バナナ
ごはん
豆腐ハンバーグ
塩昆布和え　
プチトマト　コロコロスープ
パインアップル
ごはん
魚のかば焼き風
かぼちゃサラダ
ブロッコリー煮浸し
キャベツの野菜スープ　バナナ
ソース焼きそば
フランクフルト
あんぱんまんせんべい
スタミン
午後
牛乳　とんがりコーン
牛乳　ビスケット
牛乳　ぽたぽた焼き
牛乳　キャラメルコーン
アイスクリーム
エネルギー
４９２Ｋｃａｌ
６１２Ｋｃａｌ
５５２Kcal
　　　　　　５２８Kcal 
６３１Kcal
日
1２（月）
１３（火）
１４（水）
１５（木）
１６（金）
昼食

ごはん
鯖の梅しょうが煮
キャベツソテー
ボイルかぼちゃ
野菜入りわかめスープ　バナナ
　　　　　　　　　ごはん
豚肉とピーマンの炒め物
きゅうりとひじきの中華サラダ
プチトマト　鶏肉と若布のスープ
パインアップル
食パン
白身魚のキャロット焼き
グリーンサラダ
もやしのゆかり和え
かぼちゃのスープ　バナナ
ごはん
韓国風焼きとり
ブロッコリーソテー
プチトマト
若布の味噌汁　パインアップル
午後

牛乳　星たべたよ
牛乳　ココナッツサブレ
牛乳　雪の宿
　　　　牛乳　かっぱえびせん
エネルギー
Kcal
５４２Kcal
４７７Kcal
５２５Kcal
４８５Kcal
日
１９（月）
２０(火）　
２１（水）
２２（木）
２３（金）お楽しみ会
昼食
ごはん
ポークビーンズ
小松菜とひじきのサラダ
プチトマト
春雨とにらのスープ　オレンジ
ごはん
白身魚の野菜ケチャップかけ
キャベツとハムサラダ
プチトマト
切干大根の味噌汁　バナナ
ごはん
みそ焼肉　五色和え
にんじんともやしのナムル　
えのきのチキンスープ　キウイ
ごはん
怪獣揚げ
ブロッコリーサラダ
大根の酢の物
キャベツスープ　バナナ
豚丼
青菜とひじきの酢の物
りんごサラダ
しいたけとえのきの野菜スープ
オレンジ
午後
牛乳　ミレービスケット
牛乳　こつぶっこ
牛乳　たべっ子どうぶつ
牛乳　ベジたべる
牛乳　ぱりんこ
エネルギー
４７４Kcal
５５１Kcal
５３１Kcal
５２１Kcal
４９８Kcal
日
２６（月）
２７（火）
２８（水）
２９（木）
３０（金）
昼食
ごはん
キャベツと豚肉の炒め物
もやしのナムル
プチトマト
ビーンズスープ　オレンジ
ごはん
揚げ鯖の甘酢あん
かぼちゃの甘煮
カラフルピーマン炒め
春雨スープ　バナナ
ごはん
マーマレ―ドチキン
ブロッコリーときのこのごま酢和え
プチトマト　野菜スープ
パインアップル
ごはん
魚のアングレース
切り干し大根のさっぱり和え
プチトマト
なめこ汁　バナナ
ごはん
豆腐団子のケチャップ煮
ブロッコリーサラダ
ピーマンとベーコンのソテー
ミネストローネ　パインアップル
午後
牛乳　チーズおかき
牛乳　アスパラガスビスケット
　　　　　牛乳　サラダ薄焼き
すいか
牛乳　まがりせんべい　
エネルギー
４５７Kcal
　　　　　　　５４４Kcal
５０１Kcal
４０７Kcal
５４６Kcal


８月の予定献立表
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